Abordagem geral da gestao dos riscos
de exposi¢ao aos agentes cancerigenos’

0 STOP seque uma hierarquia de controlo. No caso dos agentes
cancerigenos, so é permitido descer um degrau na hierarquia quando as
limitacdes técnicas impedem a eliminagao total da exposicao

Quando estdo presentes agentes cancerigenos no local de trabalho, os empregadores devem
fazer tudo o que estiver ao seu alcance para evitar que os trabalhadores entrem em contacto
com eles. Promova uma cultura de salde e seguranga no teu local de trabalho!

Os primeiros passos na luta contra a exposigao aos agentes
cancerigenos no local de trabalho devem sempre incluir:

+ N&o se esqueca de que devem estar sempre implementadas as normas
minimas de organizagao do trabalho e os requisitos de seguranga. No entanto,
estes podem ndo ser suficientes e podem ser necessdrias outras medidas

+ Faga um inventdrio de todos os agentes cancerigenos
utilizados e das respetivas quantidades

+ Recolha as suas fichas de dados de seguranga

- Descreva as tarefas em que sdo utilizados, certificando-se de que séo considerados
todos o0s potenciais agentes cancerigenos gerados por processos

- Identifique os trabalhadores que estdo potencialmente
sujeitos a exposicao e durante quanto tempo

- Considere tudo o que foi dito acima ao preparar a sua
avaliagdo de riscos do local de trabalho

Quando der instrugoes aos seus trabalhadores, lembre-se de:

- Utilizar sempre uma linguagem simples e clara, frases curtas e diretas ao assunto
+ Procurar um design limpo nas instrugdes escritas
+ Incluir ilustragdes/esquemas sempre que possivel

" De acordo com a definigdo de “cancerigeno” prevista no Artigo 2 a) da Diretiva CMR.

Disclaimer: este documento destina-se a apoiar 0s empregadores no seu processo de tomada de
decisédo e ndo substitui nem exclui a necessidade de efetuar uma avaliagéo de riscos adequada. A
legislagdo nacional em matéria de seguranga e saude deve ser sempre tida em conta.

Mais informagao em
www.stopcarcinogensatwork.eu/pt

+ Encontre informacao sobre cada agente cancerigeno
‘ + Saiba mais sobre 0s riscos profissionais

+ Encontre boas praticas e medidas de reducgéo do risco
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S.T.0.P. principle o que precisa de considerar quanto a

Substituicao

S.T.0.P.
CARCINOGENS
AT WORK

Este documento destina-se a fornecer informagao de apoio aos empregadores no seu
processo de tomada de decisdo, utilizando o principio STOP. O principio STOP descreve a
ordem de prioridade das medidas de protegdo. O empregador deve respeitar esta ordem de
prioridades na determinag&o e aplicacdo das medidas de protegdo. Aqui vamos focar-nos no
primeiro nivel, S para substitui¢ao. Esta também disponivel um documento para cada uma
das outras medidas. Considera S primeiro. Tenha também em ateng&o que pode ser utilizada
uma combinagéo de medidas.

As letras S-T-O-P correspondem aos diferentes tipos de medidas de protegéo:

S ... Substituicao - substitui as substancias perigosas por substancias ou processos
menos perigosos. A substituicdo € sempre a primeira medida a considerar.

T .. Medidas técnicas - desde sistemas fechados até a aspiragéo eficaz do ar, muitas
técnicas ajudam a reduzir drasticamente a exposigao a agentes cancerigenos.

0 ... Medidas organizacionais — podem consistir em politicas internas e/ou métodos de
organizagado. Estas medidas s6 devem ser utilizadas para proporcionar uma protecao
adicional. Devem também ser consideradas para situagdes de emergéncia e para 0s
trabalhadores que efetuam trabalhos regulares de limpeza e de manutencgao.

P ... Protecao individual - por vezes, a substituigao ndo é possivel e as medidas técnicas e
organizacionais ndo sdo suficientes. Nesse caso, tem que ser utilizada protegéo individual.

E facil de lembrar: STOP mantém-te seguro!



S ... Substituigao

A substituicdo de agentes cancerigenos pode ser desafiante. E
necessario que esteja disponivel e seja viavel uma alternativa
tecnicamente equivalente. O risco da alternativa tem de ser inferior

ao do agente cancerigeno substituido. Se uma avaliacao indicar ndo
ser possivel a substituicdo de um determinado agente cancerigeno, as
razdes devem ser documentadas de forma transparente.

De um modo geral, uma substituicdo bem sucedida reduz os riscos para os trabalhadores
e permite aos empregadores implementar medidas de gestdo dos riscos menos
exigentes. Quando se elimina totalmente a exposi¢do a um agente cancerigeno, deixa

de haver a necessidade de efetuar e manter um registo de exposigdo durante 40 anos.
Podem reduzir-se os custos, por exemplo, com equipamento de seguranga, residuos e
exames médicos. Acima de tudo, a substituicdo beneficia a salide dos trabalhadores.

Ao ponderar uma substituicao

- Verifique as obrigagdes legais que possam restringir ou limitar a utilizagéo do
agente cancerigeno. Um exemplo é a autorizagao ao abrigo do REACH.

- |dentifique os agentes cancerigenos com maior risco no local
de trabalho e considere-os em primeiro lugar.

- Descubra se 0 agente cancerigeno utilizado tem uma fungdo na mistura ou
artigo final. Em caso afirmativo, estes agentes cancerigenos sdo normalmente
mais dificeis de substituir e podem exigir uma reformulagéo da mistura ou
artigo, ou alteragdes mais extensas em todo o processo produtivo.

+ Descubra quais as caracteristicas que o cliente realmente precisa
e onde havera alguma flexibilidade que permita alteragoes.

+ Estabeleca critérios de substituicdo que sejam relevantes para si e para a Sua empresa.

+ Tenha consciéncia de que uma alternativa muito mais segura
nao deve ser ignorada apenas por causa dos custos.

+ Identifique quem deve estar envolvido na sua cadeia de abastecimento.

+ Recolha informagdes sobre as alternativas disponiveis e tome decisoes
informadas. Algumas soluges podem j4 estar disponiveis.

+ Considere os aspetos de sustentabilidade, como, por exemplo, a
pegada de carbono, a emissao de gases com efeito de estufae a
possibilidade de reciclagem, que sdo cada vez mais importantes.

+ Uma alternativa ndo precisa de ser uma solugdo universal. Em vez
disso, considere a combinagdo de varios tipos de medidas.

Algumas medidas a considerar

Substancias ou misturas alternativas

Muitas vezes, a substituicdo por uma substancia ou mistura alternativa é mais facil de
implementar em processos produtivos ja estabelecidos e pode exigir apenas pequenos
reajustamentos. No entanto, evite uma substituicdo lamentavel, através da substituicdo
do agente por alternativas dentro do mesmo grupo quimico e com um perfil toxicoldgico
semelhante. As informagdes sobre as propriedades quimicas, nomeadamente a pressao
de vapor e a classificagéo, estdo disponiveis na ficha de dados de seguranga do
fornecedor e em bases de dados sobre quimicos, como, por exemplo, da ECHA.

Exemplo: usar crémio (I11) em vez de crémio (VI) no tratamento de superficie de
cromagem decorativa.

Alternativas técnicas

As alternativas técnicas permitem obter o mesmo resultado através de um processo
diferente. Por exemplo, utilize um processo fisico em vez de um processo quimico.
As alteragdes dos processos requerem frequentemente a utilizagdo de substancias
alternativas. As propriedades do produto ou do material final também podem mudar.

Exemplo: deposigéo fisica de vapor (PVD) em vez de cromagem com crémio (VI) para
determinadas utilizagoes.

Alternativas funcionais

Concentrar-se na fungdo da mistura ou do artigo final pode ajudar a considerar uma
gama mais ampla de alternativas, mas pode exigir uma nova concegdo. Uma fungéo
especifica podera ser assegurada com uma alternativa, desde que seja plausivel e viavel.

Exemplo: substituir o tratamento de superficie com crémio (VI) pela protegdo da superficie
com uma cera ou polimento, evitando a corrosao rapida por exposigao ao oxigenio e a dgua.

Bases de dados informativas sobre substitui¢ao

Pode encontrar exemplos de bases de dados e outra informagé&o disponivel sobre
agentes cancerigenos no nosso website: www.stopcarcinogensatwork.eu/pt



